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). DIFFERENCIATION DES ZONES

Séparer le propre et le sale : Identifier clairement les
surfaces saines des zones a haut risque de
contamination.

Code couleur des lavettes : Utiliser
Impérativement des codes couleurs distincts

Non-contamination croisée : Ne jamais utiliser

la méme lavette pour nettoyer des eléments
différents (ex: interdiction stricte de faire la table
de chevet puis le [avabo avec le méme textile).

Sectorisation du chariot : Maintenir une

separation physigue stricte entre le materiel
oropre/propre préparé et la zone des déchets/
textiles soulllés.

2. ORDRE DE NETTOYAGE PRECIS

Logique du plus propre au plus sale:

Deéebuter obligatoirement par les surfaces les moins
contaminées (mobilier, poignées) pour finir par les
polus critiques.

D Progression du haut vers le bas : Traiter

d'abord les zones hautes (étageres, luminaires)
avant les surfaces basses (tables, chaises) et
enfin le sol.

D Principe du non-retour : Progresser du fond

de |la piece ou de |la zone vers |la porte de sortie
poOUr Ne pas recontaminer un espace propre.

Finalisation par les sols : Réaliser le balayage

humide et le lavage/désinfection des sols en
toute fin de processus.

I Ces bonnes pratiques s’inscrivent dans les
protocoles internes des établissements de type
EHPAD et peuvent varier selon les procédures en
vigueur.

-

. HYGIENE DES MAINS & GANTS

HECKLIST DES BONNES PRATIQUES

NETTOYAGE D'UNE CHAMBRE AU QUOTIDIEN
EN EHPAD

3. PRODUITS & EQUIPEMENTS

Produits homologués : Utiliser des détergents-
désinfectants adaptés, validés selon les normes de
Securité en vigueur (nhormes virucides, bactéricides,
fongicides).

Respect des dosages & temps : Suivre

scrupuleusement les fiches technigues (dilution
exacte, température de l'eau et temps de
contact requis).

Transition éco-responsable : Intégrer et

orivilégier I'usage de produits a base de
problotiques validés pour remplacer les intrants
Issus de |la pétrochimie.

Controle du matériel : S'assurer avant

Intervention que les microfibres, bandeaux de
avage et pulvérisateurs sont propres et
fonctionnels.

Hygiéne pré-intervention : Réaliser un lavage des
mMains rigoureux ou une friction hydro- alcooliqgue
(FHA) AVANT d'enfiler les gants.

Changement systématique : Remplacer
obligatoirement les gants entre chague zone a
risque ou lors du passage d'une chambre/
secteur a un autre.

Pas de substitution : Se rappeler que le port

de gants ne remplace en aucun cas I'hygiene
des mains.

Hygiéne post-intervention : Réaliser une
désinfection systématique des mains
IMMEDIATEMENT apres le retrait des gants.
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